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Domlngo 19 de 17:00 - 19 00 horas .

Asociacion Ayedo [
Plza Fuente de Murrieta 1714

inscripcion: escanea QR Heolcli{e]) (o



https://forms.gle/VmmSFnkwbF686Utw6

REALISMDO

éComo puedo afrontar algunas heridas que he sufrido? ;:Como reacciona una

persona que ha sufrido una traicion o injusticia o abandono? ¢Como puedo
avanzar en el arte de conocerme para quererme?;Como vivir si me siento
humillado e inGtil? ¢gsomos tan distintos hombres y mujeres? ¢Cémo afrontar un
duelo o un fracaso emocional? ¢somos realmente libres?

Domingos de 17.00 a 19.00h en la sede de la Asociacion Ayedo.
Calendario:

e 19-10-25 EMOCIONES PENDIENTES: HERIDAS DEL AYER. VIDA DE HOY
e 16-11-25 ¢COMO FUNCIONA EL CEREBRO DEL HOMBRE Y LA MUJER?
e 21-12-25 EL DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

e 18-01-26 CONOCERNOS PARA ENTENDERNOS

e 21-02-26 ETAPAS DEL DESARROLLO MORAL

e 15-03-26 EL ARTE DE SANAR LAS HERIDAS

* 18-04-26 ETAPAS DEL DESARROLLO SEXUAL

Precio sesion: 5€, en efectivo o bizum Asociaciéon Ayedo 633807346.

Para inscribirte escanea QR o clikea https://forms.gle/VmmSFnkwbF686Utw6

jAprovecha esta oportunidad
y descubre herramientas valiosas, con las que podrés
construir relaciones saludables a lo largo del tiempo!


https://forms.gle/VmmSFnkwbF686Utw6

